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Tanulmany

A METRO motorkocsivezeték és segédvezetdk, valamint a METRO és a
MILLFAV teruletén foldalatti munkahelyen dolgozok zajterheléserdl, a BKV valamint
az OMUI kozt létrejott megbizasi szerzédés alapjan.



Zajvizsgalati tanulmany

1./ A mérés helye:

Budapesti Kozlekedési Vallalat METRO és MILLFAV iizemag
foldalatti munkahelyei.

2./ A mérés ideje:

1993. szeptember 1-9.

3./ A mérést végezte:

Orszagos Munka és Uzemegészséglgyi
Intézet Zaj és Vibracios Osztaly
Székely Attila

Javori Laszlo

Szabd Arpad

4./ A mérés célja:

A METRO és a MILLFAV féldalatti munkahelyein foglalkoztatott
dolgozdk zajterhelésének vizsgalata az MSz 18151/2. szamu
szabvany 2.1. - 2.3. pontjai alapjan.

A méréseket az MSz 18150/2-84. szamu szabvany kovetelményei
alapjan végeztuk.

5./ A mérésnél és analizisnél alkalmazott miiszerek:

Zajszintmeérd Bruel-Kjaer 2230
Mérémikrofon Bruel-Kjaer 4155
Akusztikus kalibrator Britel-Kjaer 4230
Mérémagnetofon SONY TCD-D10-PRO

Mérémagnetofon STELLAVOX SP-7
Spektrum analizator Bruel-Kjaer 3347
Statisztikai analizator Bruel-Kjaer 4426
Szamitogep TEKTRONIX 4051
Plotter TEKTRONIX 4662

Mér6er6sitd Bruel-Kjaer 2606



6./ Zajmérés menete:

A zajmegitélés alapja az egyenértéki "A" szint Jelolése: Leg/A/. Ez
energia szerinti egyenérték, melyet az "A" sulyozoszir6 beiktatasaval a
hangnyomas - id6 figgvénye alapjan hatarozunk meg. A helyszini
meéréseknél a zajesemény felvételéhez hangnyomasszintmeérdt, és a
zaj rogzitésére mérémagnetofont hasznalunk. A
hangnyomasszintmérd a hangnyomas effektiv értékét méri (dB-ben).
A mérési helyek zajviszonyait a laboratériumi feldolgozashoz a
meérémagnetofon a jellegzetes zajmintak felvételével tarolja.

A zajvizsgalat a zajmérés modszerére vonatkozo elbirasokat tartalmazo
MSz 1815/2-84., valamint a zajmegitélés szabvanyos mértékét és
hatarértékeit rogzité6 MSz 18151/2-83. szamu szabvanyokban foglaltak
szerint torténik. Vezet6fulkéknél a mérések id6tartama minden esetben
megegyezik a vizsgalt vonal két végallomasa kozti menetidével. A tobbi
munkahelyen a méreési id6 10 perc.

7./ Az alkalmazott mérési modszerek:

A mérések soran a magnetofonszalagra rogzitett zajfelvételek
feldolgozasa a TEKTRONIX 4051. tipusu szamitdégep, a Bruel-Kjaer
3347. tipusu frekvencia analizator és a Bruel-Kjaer 4426. tipusu
statisztikai analizator felhasznalasaval torténik oly médon, hogy a
magnetofonrol visszajatszott jelet parhuzamosan a két analizatorba
vezetjuk.

A Bruel-Kjaer 3347. analizator el6allitja a jel pillanatnyi
frekvenciaspektrumat és a zaj idébeli lefolyasara jellemz6 egyéb
adatokat.

A Bruel-Kjaer 4426. tipusu statisztikai szintanalizator az impulziv
korrekciohoz szikséges adatokat szolgaltatja, - amennyiben ezekre
szukseég van, - valamint megadjuk a 85, ill. 100 dBA feletti zajszintek
el6fordulasi gyakorisagat a mérési ido %-aban. Ezen paramétereket a
célszamitogép adott id6kozonként mintavételezi és tarolja. A tarolt
adatokat feldolgozza, és a végeredmény a TEKTRONIX 4662 tipusu
plotteren meérési lapként jelenik meg minden egyes mérési helyrol.

A mérési lapok tartalmazzak az adott munkahelyen javasolhato egyeéni
veédbeszkozoket is az MSz 15498.sz. szabvany szerint.



8./ Mérési helyek felsorolasa:

. mh. 100-as sorozat, vezet6fulke Fehér ut - Déli Pu.

. mh. 200-as sorozat, vezet6fulke Déli Pu. - Fehér ut

. mh. 200-as sorozat, vezet6fulke Fehér ut - Déli Pu.

. mh. 200-as sorozat, vezet6fulke Déli Pu. - Fehér ut

. mh. 300-as sorozat, vezet6fulke Fehér ut - Déli Pu.

. mh. 300-as sorozat, vezet6fulke Déli Pu. - Fehér ut

. mh. MILLFAV vezet&fulke Mexikoi ut - Vorosmarty ter
. mh. MILLFAV vezet6fulke Vorosmarty tér - Mexikoi ut
8.1. mh. MILLFAV Mexikéi uti diszpécser helyiség

9. mh. 200-as sorozat, vezetéfiilke Kébanya-Kispest - Ujpest
10. mh. 200-as sorozat, vezetéfiilke Ujpest - K&banya-Kispest
11.mh. 300-as sorozat, vezettflulke

Kébanya-Kispest - Ujpest

12. mh. 300-as sorozat, vezet6fulke

Ujpest - Kébanya-Kispest

13. mh. Hatar uti forgalmi szolgalat

14. mh. Dedk téri Kozponti Forgalmi Menetiranyitd

15. mh. Kossuth téri mozgodlépcsd géphaz

(orosz géphazi berendezések)

16. mh. Batthyany téri mozgodlépcsd géphaz

(német géphazi berendezések)

17. mh. Déli Pu.-i forgalmi szolgalattevé helyiség

18. mh. Kossuth téri mozgdlépcsé géphazi tartézkodo
(csak leolvasas)

19. mh. u.ez szell6z6 ventillatorral (csak leolvasas)

O~NO TR, OWN =

9./ A mérési adatok értelmezése:
A szamitogépes értékelés az alabbiakat tartalmazza:

- A fejlécben a mérési pont sorszama és megnevezese,
- A fejléc alatti hat oszlop kozul az
- elsé a vizsgalt oktavsav sorszamat,
- a masodik az oktavsav kozépfrekvenciajat adja meg,
- a harmadik oszlop az adott oktavsav egyenértéki zajszintjét
- a negyedik a mérési id6 alatt az adott oktavsavban rogzitett
maximalis hangnyomasszintet,
- az Otodik oszlop a 16%-0s gyakorisagszinthez tartozo
hangnyomasszint értékeket,
- a hatodik oszlop a 84%-0s gyakorisagszinthez tartozo
hangnyomasszint értékeket tartalmazza.
Az 6todik és a hatodik oszlop kulonbsége adja a mérési hely zajanak
szorasat oktavsavonkeént
- a 13. sorban az "S" id6allanddval mért és "A" szir6 kozbeiktatasaval
szamitott adatokat kozoljuk,
- a 14 sorban a linearisan (szlrd nélkul) szamitott adatok
szerepelnek,



- a 15. sor a 4426 tipusu statisztikai szintelemz6 impulziv idéallandéval
meért adatait kozli,

- a 16. sor az MSz. 18150/2. sz. szabvany szerint korrigalt
dBAeq értéket tartalmazza,

-a17. és 18. sor megadja "S" és "I" id6alland6val mérve a 85 és 100
dBA, valamint a 125 dBAlm. értékek el6fordulasahoz tartozé %-os
gyakorisagi adatokat

A szamitégépes adatlap jobb oldalan a mért egyenértéki zajspektrum

lathato.

10./ A zaj hatasa az emberi szervezetre:

A zaj hangnyomasszintjétdl fuggéen atmeneti, illetve maradandé
valtozasokat okoz az emberi szervezetben és ezek 6sszességét
osszefoglalo névvel zajartalomnak nevezzuik.

A 40 - 65 dBA hangnyomasszintl zajok pszichés (idegesit6, terhes)
hatasokat valtanak ki.

A 65 - 85 dBA kozéttiek a pszichés (magatartasbeli) valtozasok mellett a
vegetativ idegrendszer iranyitasa alatt miikodé funkciokban okoznak
eltérést, elsGsorban azokon a munkahelyeken, melyeken a munka
végzéséhez fokozott figyelem szukséges (pl: vezérlbhelyiségek), illetve a
zaj nem kapcsolodik a munkafolyamathoz. A figyelem és teljesitmény
csokkenése réven mar ilyen mértéekl zajexpozicio is noveli a
munkahelyi balesetek gyakorisagat.

A 85 dBA-t meghalad6 nagysagrendi zajok tartos behatas mellett mar
konkrét egészségkarosodast - maradando hallaskarosodast - is
|étrehoznak.

A vegetativ idegrendszer mikodésének zavarai kovetkeztében - USA
adatok szerint - :

e 85 dBA expozicio feletti évi 1 nappal,
e 90 dBA expozicio felett évi 1,5 nappal,
e 95 dBA expozicio felett évi 3.9 nappal

nd dolgozénként a tappénzes napok szama.

A 125 dBA-t meghalado erésségu - rovid ideji - hanghatas akusztikus
dorejartalom formajaban a hallészerv stlyos mechanikus sérulését, a
hallas azonnali karosodasat valthatja ki. Ez Uzemi balesetnek
mindsul.



A 85 dBA feletti zajexpozicio hallészervre gyakorolt hatasa:

Mar hosszabb-rdvidebb idejl egyszeri zajexpozicié utan is kimutathatd a
hallaskiszob atmeneti, idészakos emelkedése, mely igen gyakran
objektiv (fllzugas) és szubjektiv (teltség érzés) panaszokkal tarsul.

Az atmeneti hallaskiszobemelkedés (TTS) nagysaga - az egyeni
érzékenységen tulmenden - elsGsorban a zajszint nagysagatol, illetve az
expozicio id6tartamatol fugg.

A zajexpozicié megszlinte utan az atmeneti hallaskiszob emelkedés
fokozatosan megszlinik. Rendszeres, vagy egyszeri nagy intenzitasu
(140 dB peak feletti) zaj behatas utan a hallaskiszob emelkedés
maradando lehet (PTS).

A zajexpozicio okozta koros eredetll elvaltozasok, zavarok elssorban a
bels6 fulben talalhatd szorsejtekben, illetve azok mikodéseben
mutathatok ki. A sz6rsejtek karosodasa egyutt jar az un. koros
hangossagfokozddas jelenségével, mely az exponalt és karosodott
dolgozoknal elsésorban a beszédmegértés zavaraban nyilvanul meg.

Ez a kéros mikodés maradando és a keéstbbiekben sem gydgyszeresen,
sem hallokészilékkel nem javithato, ezért jelentds a foglalkozasi
betegség kialakulasanak a megel6zése.

A zaj eredetll hallaskarosodas kezdeti stadiumaban a 3-6 kHz-es
frekvenciatartomanyban hallaskiiszébemelkedést, tin. "CSIPKET”
észlelunk. Ezt a korai fazist - mivel izolalt és a beszéd megértéséhez
meég nem alapvetden szukséges frekvencia kiesésérdl van sz6 - a
dolgoz6 altalaban nem észleli. A tovabbi zajexpozicié hatasara a csipke
kiszélesedik és a hallaskiszob emelkedés raterjed a beszéd
megeértéséhez nélkulozhetetlen 500, 1000 és 2000 Hz-Es frekvenciakra is.
Ezekben az esetekben a dolgozo a hallascsokkenésre mar panaszkodik,
elsGsorban beszédmegeértés zavara formajaban.

A karosodas mindkeét fulon - tobbnyire szimmetrikusan - kimutathato.
Mérése un. csontvezetéses hallasvizsgalattal tortenik. A kezdeti
stadiumot - a csipke kialakulasa - fokozott expozicids (premorbid)
stadiumnak nevezzuk. Attol kezdve, amikor a karosodas mar raterjed a
beszédfrekvenciakra (500, 1000, 2000 Hz) beszélunk foglalkozasi
betegség kialakulasarol.

Tapasztalatok szerint a 100 dBA-t meghalad6 hangnyomasszint( zajok,
valamint az impulziv komponenseket tartalmazoé expozicié fokozottan
veszélyesek.



11./ A dolgozék egészségének védelmére hozott intézkedések:

A tartés zajpehatas eredményeképpen kialakuld hallaskarosodas 1969. év
oOta szerepel a kartalanitasra jogot add foglalkozasi betegségek jegyzékén
(29/1969.(VII1.31.) sz.Kr.) és 1971. julius 1-t8l kartéritendd.

A Tarsadalombiztositasrdl szdlo Il. torvény végrehajtasanak targyaban
kiadott 17/1975.(V1.14.) MT sz. rendelet, illetve a SZOT 3/1975.(V1.14.)
szamu szabalyzata szerint a dolgozo hallaskarosodasa - foglalkozasi
betegség cimeén - abban az esetben kartéritendd, ha a foglalkoztatott
hatarérték feletti expozicioban, legalabb 5 évet tevékenykedett.

Az egészségkarosodas megel6zésére hozott érvényes hatarértékeket
jelenleg az MSz 18151/2-83. szamu szabvany 2.1. pontja tartalmazza.
Eszerint munkahelyen - a maradandé hallasveszteség megel6zése
erdekében - a dolgozot ér6 zaj

. egyenértékl A-hangnyomasszintie ne haladja meg az LAeq
85dBA  értéket, tovabba
. legnagyobb A-hangnyomasszintje egyetlen

alkalommal se haladja meg az LAl 125 dB értéket,
ill.

. azokon a munkahelyeken, ahol a munkaveégzés
nagyobb figyelmet igényel, a dolgozot ér6 zaj
egyenertekld A-hangnyomasszintje ne haladja meg -
egyéni zajvédbeszkoz alkalmazasa nélkul sem - az
MSz 18151/2-83. 2.3. pont - 1. tablazata szerinti
hatarértékeket.

,,,,,

meghatarozasanak méresi és értékelési elbirasait az MSz 18150/2-84. sz.
szabvany rogziti. Ennek értelmében a megitélési idé minden esetben 8
Ora a miszak, illetve a zajhatas idétartamatdl flggetlenul /4.2./, azonban a
maradando hallaskarosodas megel6zése érdekében vegzett
vizsgalatoknal az értékelési id6 meg kell, hogy egyezzen a miszak
tényleges id6tartamaval /4.3. pont/.

Fenti hatarértékek megadasan tilmenden az egészségugyi €s munkaugyi
miniszter "egyes egészségre artalmas munkakorilmények kozott
foglalkoztatott dolgozok napi munkaidejerdl" szold 6/1981.(VII1.23.) szamu
egyuttes rendelete (2. és 3. paragrafus) azoknak a dolgozdknak, akik
folyamatosan 100 dBA feletti zajszint(i impulzusos zajban dolgoznak,
munkaidejét napi 8 draban korlatozza és ezen belll a megengedhet6
expoziciot 6 oraban rogziti.

A 47/1979.(X1.30.) MT Munkavédelemrdl szdlo rendelet alapveten a
gazdalkodd szervek feladatava teszi a munkahelyi veszélyek és artalmak
megszuntetését, a munkahelyek rendszeres ellendrzését (13. paragrafus).
Kimondja tovabba (39. paragrafus), hogy egyes munkakorokben



alkalmassagi és id6szakos egészségugyi vizsgalatokkal kell biztositani a
dolgozdk egészségének védelmeét.

Az erre vonatkozéan kidolgozott 4/1981.(111.31.) EUM szamu rendelet

1. szamu melléklete el6irja, hogy minden olyan munkahelyen, ahol a
zajszint az MSz 18151/2-83. szama szabvany 2.1. pontjaban megadott
hatarértékeket meghaladja, a dolgozok alkalmassagi és idészakos
vizsgalata szukséges.

Az id6szakos vizsgalatok gyakorisaganak rendjét az Allami
Népegeészsegugyi és Tisztiorvosi Szolgalat a zajszinttél tesz fuggove:

85,1 — 95 dBA kozétti zajexpozicid esetén 4 év
95,1 — 105 dBA kozétti zajexpozicid esetén 2 év
105,1 - 115,0 dBA feletti zajexpozicié eseten 1/2 év

A vizsgalatok végzésének modjat, az adatok értékelésével kapcsolatos
problémakat az Orszagos Munka és Uzemegészséglgyi Intézet, ill. az
Orszagos Ful-Orr-Gégészeti Intézet kzos szakmai iranyelve
tartalmazza. (FUl-Orr-Gégegyogyaszat 1992. 38. évf. 4. szam. 253-257.)

A munkahelyi zajexpozicio kovetkeztében fellepd hallaskarosodas
eseteit a 3/1981. (11.14.) EGOM szamu rendelet szerint az
Uzemegészségugyi szolgalatnak, vagy a teruletileg illetékes higieénés
halozatnak kell kivizsgalnia.

A rendelet végrehajtasardl 8/1981.(11.14.) EUM szamu utasitas szerint
fokozott expozicidként jelentend6k a hallaskarosodas azon esetei,
amikor a "zajcsipke" mindkét fulon (oldalon) 4000 Hz-en
csontvezet6vel mérve eléri, vagy meghaladja a 30 dB-t.

Foglalkozasi megbetegedésként, ha a karosodas - akar egy fulon is -
raterjed a beszédfrekvenciakra és nagysaga 2000 Hz-en a 30 dB-t
eléri, vagy meghaladja.

A leirtak alapjan a mérési adatok (munkahelyek, tevékenységek)
értékelésenél a kovetkez6 szempontokat kell figyelembe venni;

. a munkahelyen regisztralt zaj hangnyomasszintjét,

. a zajbehatas napi id6tartamat,

. a zajszint maximalis értékét

. a zaj frekvenciaspektrumat (infra, ultrahang, tisztahang
stb.)

. milyen a munkahelyi zaj jellege az id6 fuggvenyében
(a@llando szintd, valtozo, impulziv, stb.),

. az adott munkahelyen fokozott figyelmet igényl6 munkat
végeznek-e,

. a munkahely fokozottan veszélyesnek mindsul-e (a

6/1981. EGM- MUM rendelet alapjan).



12./ A hallaskarosodas megel6zésének eszkozei:

A hallaskarosodas megel6zésében a legeredményesebb a
dolgozok expozicidbol vald kivonasa. Minden egyes dolgozo, akit
kiemelink az expoziciébdl, mentesul a 4/1981. EUM szamu
rendeletben eldirt vizsgalatok alol.

Tekintettel arra, hogy ezek a vizsgalatok csak 16 ora pihenést
(zajmentes id6) kovetben végezhetbk, ez jobb munkaid6
kihasznalast és hatékonyabb termelést tesz lehetévé. Egyes
esetekben a kiesett munkanapok mellett nem hanyagolhatok el a
kozvetlen utazasi koltségek sem.

Kovetkez6 intézkedésként a zajcsokkentési megoldasok tervezheték.
A zajcsokkentés lehetséges valtozatait a technoldgia, illetve a gépek
telepitése, a munkahelyek kialakitasa alapvetéen meghatarozza.
Azokban az esetekben, melyekben a dolgozé a zajforras
kozelterében (1 méteren belll) tartozkodik, teremakusztikai
megoldasokkal a dolgozot érd expoziciot csokkenteni nem lehet.
Ezekben az esetekben kizarolag a zajforrasnal - a gépen - torténd
zajcsokkentésre lehet gondolni.

Eredményesen védekezni a hatarértéket meghalado expozicio ellen a
zajforrasnal torténd zajcsokkentéssel lehet. Teremakusztikai
megoldasokkal csak kb. 3 dB-es zajcsOkkentést lehet elémi.

A halloszervet ér6 megterhelés nagysaga alapjan mas-mas megitélés ala
kell hogy essenek azok a munkahelyek, melyek a hatarértéket csak kis
fokban meghaladd expoziciét jelentenek, mint azok a munkahelyek - 100
dBA felett -, melyeken az expozicié a megengedett érték tobbszorose.
A hatarérték kozeli esetekben csak a tartésan (4-8 éra/nap) expozicidnak
kitett dolgozok veszélyeztetettek, ugyanakkor a 100 dB-t, vagy azt
meghaladd expozicio esetén valamennyi, a munkahelyen hosszabb,
vagy rovidebb ideig tartozkodd  (tevékenykedd) — dolgozé
hallaskarosodasaval szamolni kell, tekintettel a rovid megengedheto
napi behatasi idore (lasd 1.sz. tablazat).

Azokban az esetekben, amikor minden technikailag lehetséges megoldas
és rendszabaly felhasznalasa ellenére tovabbra is fennall a
hallaskarosodas veszélye, akkor van szukség az egyéni védbeszkozok
(hallasvéd6k) hasznalatara. llyen esetnek tekinthet6k pl. azok a
munkafolyamatok, melyekben az expozicio a kézi teveékenysegbdl
(technoldgiabdl) adodik.
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1.sz. tablazat

Hatarérték feletti egyenertékii zajexpozicioban véddeszkoz nélkiil

eltolthetd napi behatasi id6:

dBAeq Behatasi id6
85 8 ora
88 4 6ra
91 2 ora
94 1 ora
97 30 perc
100 15 perc
103 7,5 perc

Az egyéni védbeszk6zok alkalmazasakor tobb probléma
jelentkezik:

az egyeéni védbeszkozokre altalanosan jellemz6, hogy a mély
hangokat kevésbé csillapitjak, mint a magas frekvencias
komponenseket. Ezért a megfelel6 védbéeszkoz kivalasztasahoz
a zajszint értékeén tulmenden annak frekvenciaspektrumat is
ismerni kell,

a védbeszkozt ugy kell kivalasztani, hogy az adott technolégiai
folyamathoz illeszkedjen (pl. hémunka, vegyi expozicio, stb.).

az egyéni hallasvedd vatta alkalmazasakor annak csillapitd
képessége nagymértékben fugg az alkalmazas modjatdl. Ez azt
jelenti, hogy gondoskodni kell minden dolgozo - védbeszkoz
helyes hasznalatara torténd - kioktatasarol,

azoknal a fuldugoknal, melyek nem elasztikusak, elézetes
ful-orr-gégészeti vizsgalattal kell biztositani a megfelel6 méret
kivalasztasat. Ez egyben azt is jelenti, hogy adott tipusu
fuldugdbdl tobb meéretet kell beszerezni,

gondoskodni kell az egyéni hallasvédd eszkozok folyamatos
beszerzésérdl és hasznalatuk rendszeres ellenérzéserol.
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A hallasvédéknek harom 6 formajuk van:

. a hallasvéd6 vatta, dugo (hallojaratba belehelyezhet6 eszkoz),
hallasvédé flltok,
. hallasvedo sisak,

A hallasvédoé eszkozok jellemzoi:

A j6 hallasvédoék akkor felelnek meg a céljuknak, ha:
. hanggatlasuk nagyfoku,

. viselésuk kényelmes,
. higiénikusak,
. olcsok.

Tovabbi kovetelmény még, hogy a védbeszkoz a beszédérthetéséget
ne rontsa. Ezt a kovetelményt a véddeszkozok csillapitasi
karakterisztikaja alapvet6en biztositja.

A hallasvédd eszkozokkel kapcesolatos magyar szabvany (MSz
15498/1988.) az egyéni zajvédd eszkdzok szabvanyos csillapitasi
értékeit adja meg.

A jelenleg forgalomban lev6 hallasved6 eszk6zok kozil felhasznalasra
javasoljuk a kovetkezoket: EAR elasztikus fuldugoét, PELTOR H 6A,

7 A, 9 A, valamint az MTKI flltokokat, BILSOM vattat. Ez utdbbival
kapcsolatban az a véleményunk, hogy a jelenleg beszerezheto
hallasvedo vattak kozul hanggatlasi tulajdonsagait tekintve, valamint a
hasznalat soran jelentkez6 problémakat és panaszokat illetéen a
legmegfelel6bb. Hasznalatat azonban csak 90 dBA
hangnyomasszintet meg nem halado expozicioban tartjuk
elfogadhaténak.

A javasolt védbeszkozok csillapitasi ertékeit - gyari adatok - a
2. szamu tablazatban adjuk meg.
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2. sz. tablazat

Az ajanlott hallasvédé eszkozok csillapitasi értékei

Tipus 125 250 500 1000 | 2000 | 4000 | 8000 Hz
Bilsom vatta 13 15 18 25 31 40 35 dB
EAR flildugo 33 35 37 40 41 48 44 dB
PeltorH6 A 10 10 21 35 38 41 21 dB

H7A 15 18 29 43 36 40 33 dB

H9A 13 12 23 38 36 39 30 dB

A véddeszkozok hasznalhatésagi (hordasi) ideje:

A hallasvéd®é vattat naponkeént kell a dolgozok részeére kiadni.
A hallasvédd toknal tobb éves, a mianyag hallasvedé dugénal fél éves
(EAR esetében egy honapos) hordasi idével szamolhatunk.

Utmutaté a véddeszkozok alkalmazasahoz:

Minden zajos munkahelyen sziukséges, hogy az izemorvos a dolgozé
figyelmét felhivja a zajbehatas karos kovetkezményeire. Ismertetni kell
a karosodassal szemben a megel6zés (prevencid) lehetdsegeit és
ezen belll az egyéni védbeszkdz szerepét.

A hallaskarosodas veszélyével jar6 munkahelyeket ajanlatos
figyelmeztetd tablaval ellatni. A vezetdk részérdl fontos a példamutato
magatartas, ezért 6k mindig viseljék a veédbeszkozt, ha zajos korletben
tartozkodnak.

A hallasvédd vatta, illetve dugd alkalmazasakor egyes dolgozdéknal
kulsé hallojarat gyulladas Iéphet fel, ezért a dolgozok figyelmét fel
kell hivni arra, hogy panasz esetén forduljanak orvoshoz
(Uzemorvoshoz).

Megszokas:
A védbeszkoz allandd viseléséhez lényeges a fokozatos

alkalmazkodas. A megszokast példaul a kovetkez6 séma szerint lehet
elérni:
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1. nap: de., du. egy-egy fél oraig,
2. nap: de., du. egy-egy oraig,

3. nap: de., du. két-két éraig,

4. nap: 3-3 draig,

5. nap és a tovabbiakban egész nap viselje a dolgozo a
vedbeszkozt (amennyiben a zajexpozicio idétartama
ezt megkoveteli).

Ha ilyen szoktatasi periddus ellenére is vannak még panaszok,
nehézségek, akkor felul kell vizsgalni a véddeszkozt, vagy masik
fajtat kell ajanlani a dolgozonak.

Tisztitas:

Naponta vizzel és szappannal kell tisztitani a hallasvédé dugdkat (kivétel a
vatta, amely naponta cserélendd, és az atitatott vatta, melyet szintén nem
lehet tisztitani).

A hallasvedé tokot a hallasvédd dugohoz hasonldan kell kezelni, tisztitani,
kulonosen akkor, ha a védbeszkozt valtakozva tobb személy is hordja.

A biztonsag kérdése:

A biztonsagot a hallasvéd6 hordasa nem veszélyeztetheti. Ha a vészt
jelz6 zajok, vagy az akusztikus jelek olyan erdsek, hogy a zajos
periddusban is észreveheték, akkor nincs koratozas a hallasvedo
viselésére. Ajanlatos, hogy a vészt jelz6 hangok olyan frekvenciajuak
legyenek, ahol a hallasvedd hanggatiasa kicsi (mély frekvenciak), vagy az
akusztikai jeleket optikai jelzéssel kell kiegésziteni, vagy kicserélni.

Audiolégiai ellenérzés:

A dolgozdk foglalkoztatasa soran a jogszabalyban elGirt gyakorisaggal
vegzett hallasklszob vizsgalat célja els6dlegesen a dolgozok
hallaskarosodasanak, hallasromlasanak megelézése, illetve ellendrzése.
Az elvégzett hallasvizsgalatok eredményei alapjan van lehetéség a

dolgozok alkalmassaganak elbiralasara. Az alkalmassag elbiralasa
l. fokon az Gzemorvos feladata.
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13./ Mérési eredmények:

A mérési eredményeket a 3. sz. tablazatban, ill. a mellékletben levo
szamitogepes lapokon adjuk meg.

14./ A mérési eredmények higiénés értékelése:

A vizsgalt munkahelyek munkahigiénés szempontbdl harom csoportba
sorolhatok.
o fokozott figyelmet igényl6 munkahelyek (forgalomiranyitas,
motorkocsi vezetés),
o fizikai munkahelyek (mozgolépcsd gephazak),
e pihenbhelyek (mozgolépcsd tartdzkodo),

A harom kategdriara vonatkozé megengedett egyenérték szintek a
kovetkezdk:

al 70 dBA
b/ 85dB A
c/ 65 dBA.

A vizsgalt munkahelyek kozll egészségkarosodas veszélyevel (85
dBAeg-t meghalado zajszint) egyetlen esetben sem kell szamolni, igy
munkaalkalmassagi vizsgalatokra csak palyaalkalmassag szempontjabadl
van szukség.

A vizsgalt fokozott figyelmet igényl6 munkahelyek k6z0l csak a MILLFAV
Mexikdi Ui diszpécserhelyisége, a METRO Hatar uti forgalmi szolgélati
helyisége felelt meg a vonatkoz6 szabvany elbirasainak.

A pihendhelyként mindsitheté mozgdlépcsé gephazi tartozkodod (Kossuth
tér) alapzajszintje is meghaladja a hatarértéket, melyet a szell6z6 ventillator
uzemeltetése jelentbsen megemel. Ezeken a munkahelyeken a vegetativ
idegrendszeri hatasok csOkkentése, a hatékony és balesetmentes
munkaveégzés biztositasa érdekében szukseégesnek latszik miszaki
zajcsOkkentési intézkedések réven a hatarértéknek megfelel$ zajszint
biztositasa. Amennyiben ez nem lehetséges, ugy feltétlen szamolni kell a
dolgozok fokozott megterhelésével, kifaradasaval.

A motorkocsivezet6i (segédvezeti) munkakorokben a zajexpozicio
valamennyi vizsgalt vonalon és tipusnal sokszorosan meghaladja a
vonatkozo elbirasokban rogzitett hatarértéket. Kilonosen jelentés ez a
MILLFAV Vorosmarty tér - Mexikoi uti palyajara, melynél az egyenértéki
zajszint 86 dBA volt, vagyis magasabb az egészségkarosodas
megelézése érdekében megadott hatarértéknél is. Osszességében
azonban a dolgozdk napi expozicidja (8 érara vonatkoztatva) nem
haladja meg a 85 dBAeq hatarértéket.
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Tekintettel arra, hogy a mért zajszintet az alagutrendszer, a
palyafelépitmény és az alkalmazott METRO szerelvények egyiittesen
eredmeényezik, nem tartjuk valészininek, hogy miszaki zajcsokkentéssel,
vagy egyeb beruhazassal a kdzeljovében a dolgozdk expozicidja
csokkenthet lenne.

Ez azt jelenti, hogy tovabbra is szamolni kell a dolgozok fokozott
megterhelésével, kifaradasaval, vagyis a teljesitmény csokkenésével, a
balesetveszély ndvekedéseével.

Fentieket 6sszefoglalva a tanulmany keretében végzett vizsgalati
adataink alapjan nem javasolhat6 - a realisan tervezhetd
munkakoriilményeket javité miiszaki intézkedések
figyelembevételével sem -, hogy a METRO-ban, MILLFAV-nal
foldalatti munkat végz6 dolgozokat kiemeljék a 13/1990. (IV.30.)
KOHEM rendeletben "egészségre artalmas munkakorok"-ben
munkat ellaté kategoriabol.
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